Adapter votre intérieur
a chaque étape de la vie familiale

www.florilege-interieur.com




Sommaine

Bienvenue 3
Introduction 5
Naissance : la premiere année 6
Petite enfance : vers 'lautonomie 9
L'age de |la cohabitation 12
L'age des grands 15
L'adolescence 18

La cohabitation avec les jeunes adultes 21
Et guand les enfants partent ? 24

Et si on imaginait la suite ensemble ? 27

Envie d'aller plus loin 31

Florilege Intéerieur

Cabinet d’architecture intéricur

www.florilege-interieur.com



Bienvenue dans ce guide

Vos enfants grandissent, changent, prennent leur
place dans le monde... et pas seulement.
Parce que pour s'ouvrir sereinement a ce qui les entoure,
Ils ont d’abord besoin de se sentir bien chez eux, dans un
lieu qui les comprend et qui évolue a leur rythme.

Je suis Anaelle Corvez, architecte d'intérieur
spécialisée dans 'accompagnement des familles dont le
mode de vie évolue.

A travers ce guide, j'ai voulu partager avec vous une
approche simple et accessible : comprendre les besoins
de chaque étape de la vie de vos enfants, et adapter
votre maison pour qu'elle continue d'étre ce refuge
chaleureux ou chacun trouve naturellement sa place.

Chaque période de la vie familiale
apporte son lot de joies et de défis
I'arrivée d'un bébé, 'autonomie
grandissante, la cohabitation entre fréeres
et sceurs, puis avec de jeunes adultes...

Ces transitions, souvent subtiles,
transforment le quotidien, les habitudes et
les espaces.
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Bienvenue dans ce guide

Ce guide est concu pour étre feuilleté, repris et
utilisé au fil du temps, comme un compagnon de route.
Vous pouvez le parcourir d'une seule traite ou revenir a la
partie qui correspond a votre situation actuelle.

Vous y trouverez .

+ des repéres pour mieux comprendre les besoins de
vos enfants a chaque age,

+ des pistes concrétes pour adapter vos espaces sans
tout changer,

+ et des idées pour créer une maison fluide, vivante et
apaisante, qui grandit avec vous.

Et si, au fil de votre lecture, vous ressentez
'envie d'aller plus loin, d'imaginer
ensemble une maison durablement
adaptée a votre mode de vie, je serai ravie
- de vous accompagner dans cette réflexion.

Ensemble, nous pouvons faire en sorte

que votre intérieur devienne un lieu qui
ssoutient votre famille a chaque étape de
/sa vie.
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Introduction : une maison vivante

Votre maison n'est pas qu’'un toit. C'est un lieu qui vous
accompagne dans vos moments de vie : les rires, les
devoirs, les nuits blanches, les calins du matin, les
départs et les retours.

Au fil du temps, les besoins changent — et vos espaces
aussi.

Un intérieur bien pensé ne se fige pas : il s'adapte. |l
anticipe les évolutions, il se transforme sans gu'il faille
tout refaire.

Ce guide vous invite a regarder votre maison autrement :
comme un espace vivant, capable d'évoluer au méme
rythme que votre famille.
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Naussance - La premiene anneée

L'arrivée d'un bébé transforme la maison, mais aussi les
rythmes, les gestes et les repéres. Pendant cette période, tout
tourne autour de la praticité, de la sécurité et de la sérénité.

L'objectif : faciliter les moments du quotidien, surtout quand la
fatigue s’installe.
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Naissance - La premiene année

Les espaces a nepensen

La chambre parentale

e Sibébé dort dans la chambre des parents au début, pensez a créer
une zone “nuit” séparée visuellement : un paravent léger, un rideau
en lin ou un claustra ajouré peuvent suffire pour symboliser deux
univers tout en gardant la proximité nécessaire.

e Evitez les meubles a tiroirs bruyants la nuit : préférez un panier
ouvert a coté du lit pour les essentiels (couches, lange, veilleuse,
body).

e Installez un éclairage doux et orienté (lampe a variateur ou liseuse
dirigée vers le mur) pour éviter de réveiller tout le monde pendant
les tétées.

Le salon ou piece de vie

e Créez un coin change discret : un petit meuble bas ou une
commode adaptée avec un matelas a langer pliable, camouflé dans
un joli panier. Cela évite les allers-retours si les chambres sont a
I'étage.

e Sivous avez peu d'espace, pensez a des mobilier double usage : un
banc-coffre ou ranger les affaires de bébé, un meuble TV avec tiroir
pour couches et lingettes, ou une desserte a roulettes qui se
déplace facilement entre les pieces.

e Gardez un panier de “survie” dans le salon avec I'essentiel (couches,
lingettes, lange, body, doudou). Simple, mais change la vie quand
on vit a 100 a I'heure.

La cuisine
e Aménagez un coin “biberons et repas” : une étagere ou un tiroir
dédié avec tout le nécessaire (biberons, tétines, goupillon, dosettes
de lait). L'idée, c'est qgue méme un parent les yeux a moitié ouverts
puisse tout trouver sans réfléchir.
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Naissance - La premiene année

| Monabtuce

&wtwe&pace est u&mmt, utqzwe% des %W* 'rmd. u&c&e& - ‘.
meu@te G Ccmgew. sun meette&, un tepis d'éveil pemgce, ouun’ r
B {—c.utewl compc.ct q,w.&e d.epec,ce &c,cwemnt d.u&c.&ma.ec. e
Al | Votre maisen qc.gne mmpeem — comme e vous, pmdm\.t cette iz

, pteme de mowement&

‘ .J,.':"_.

A

e

www.florilege-interieur.com

Je netiens:

Rende% w&u@te ce q,w. &ezt. et mw&u@te ce q,w. encom@u -

Durant la premlere annee tout doit etre a
portee de main, mais pas forcément a la vue |
Le secret d'un intérieur apaisant. avec un_
bébé, c'est d'avoir une orgamsa‘uon fluide et
; esthethuea lafois. =0 ¢ L )




Petite enfance : ves Uautonomie

(2 a5 an)

L'enfant commence a explorer le monde, a s’habiller seul, a
ranger, a jouer plus librement.

Cest le moment ou I|la maison devient un terrain
d’apprentissage : tout doit étre accessible, clair et

encourageant.
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Petite enfance : ves Uautonomie

(2 a5 an)

Les espaces a nepensen

L'entrée
e |nstallez un banc bas avec rangement intégré pour les chaussures,
a hauteur d'enfant.
o Fixez des pateres a sa taille pour qu'il accroche manteau et sac tout
seul : cela favorise son autonomie des le retour a la maison.
e Sil'espace manqgue, un panneau mural combiné (miroir + crochets
+ paniers suspendus) est une excellente solution gain de place.

Le salon ou piece de vie

e Créez un coin jeu évolutif: un grand panier ou une malle,
facilement accessible et esthétique, ou les jouets sont regroupés
par theme,

e Pensez a un meuble bas fermé pour dissimuler les jouets avant la
sieste : l'ordre visuel aide I'enfant a se calmer.

e Utilisez un tapis lavable pour délimiter I'espace de jeu sans avoir a le
ranger a chaque fois.

La chambre
e Préférez un lit au sol ou bas pour encourager 'autonomie et |la
sécurité.
e Misez sur des rangements ouverts et modulables : étageres a
cubes, paniers tissus, bacs a roulettes sous le lit.
e Installez une lampe a interrupteur bas pour qu'il puisse gérer la
lumiére tout seul : petit geste, grand pas vers I'indépendance.
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Petite enfance : ves Uautonomie

(2 a5 an)

Peme% ewtutu& Tun meu&te & Cc.ng.ez peut dzvenm. u.ne ce»m‘m@dz
une ethe*cé de Jeu:x peu.t devenit une QUGCw-thW

wcm ccmgmt d.e& e&pc,ce& avec mptem, on qc,qne en dm.ee d.e
"ten&eumta 5 o

{ Jenetiens :

:8 a.utommw &c,ppund. d.cm& 8’ e&pa.ce

Plus les objets du quot|d|en sont a Ia portee |
de 'enfant, plus il se sent capabl_e et c_onf_la_nt &

www.florilege-interieur.com

11



L'age de la cohabitation

(6 a 10 ans)

Quand la famille s’agrandit, la maison doit apprendre a
accueillir plus sans se sentir a I'étroit.

Les maitres mots : modularité et harmonie.

www.florilege-interieur.com 12



L'age de la cohabitation

(6 a 10 ans)

Les espaces a nepensen

Chambre partagée

e Optez pour des zones identifiées : chaque enfant a sa couleur, son
éclairage, son panier a jouets. Cela renforce son sentiment
d'appartenance.

» Utilisez une bibliotheque basse ou un rideau épais pour créer une
séparation douce sans cloisonner.

e Les lits superposés décalés (non strictement empilés) gagnent en
confort et en espace de rangement dessous.

Le salon ou piece de vie
e Créez une zone “collective” dans le salon pour les activités a deux :
table de jeu, coin lecture...
 Rangez les affaires de chacun dans des boites personnalisées : plus
simple a ranger, et plus d'autonomie.

www.florilege-interieur.com
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L'age de la cohabitation

(6 a 10 ans)
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L'age des gnands

(9 a12 ans)

Les jouets disparaissent peu a peu, mais les passions prennent
place : sport, lecture, musique...

C'est I'age ou la maison doit suivre le rythme des centres
d’intérét.
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L'age des gnands

(9 a12 ans)

Les espaces a nepensen

La chambre
» Prévoyez un bureau modulable (hauteur réglable, plan inclinable) :

il suivra les années college.

e Mettez en valeur ses passions : un mur a affiches, une étagere pour
ses collections ou trophées.

e Créez un coin lecture cocooning : coussins, guirlande lumineuse,
petite étagere a portée de main.

Le salon
e Favorisez des espaces “mixtes” : le canapé devient aussi lieu de

lecture, de discussion ou de film avec la famille.
e Si possible, gardez un coin calme ou il peut s'isoler sans s'enfermer -
utile a cet age ou le besoin d'intimité grandit.
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L'age des gnands

(9 a12 ans)
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L’adolescence

(13 a 18 ans)

L'adolescent revendique son indépendance, tout en ayant
encore besoin de repéres.

Le défi : lui offrir un espace personnel affirmé, sans couper le
lien familial.
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L’adolescence

(13 a 18 ans)

Les espaces a nepensen

La chambre
e Laissez-le s'approprier la déco : couleurs, affiches, mobilier. Ce

besoin d'expression participe a son équilibre.

e Prévoyez un bureau bien éclairé, orienté de facon a limiter les
distractions (idéalement dos a la fenétre).

» Pensez a l'acoustique : un tapis épais, des rideaux ou des panneaux
en liege limitent les nuisances sonores.

Les espaces communs
e Offrez-lui un coin détente dans la maison (fauteuil, petit canapé,

console, guitare...) pour qu'il s'y sente bien sans s'isoler.
e Si possible, prévoyez des espaces de rangement personnels fermés
pour ses affaires - il y tient !
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L’adolescence

(13 a 18 ans)
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La cohabitation avec les jeunes

adultes (18 a 25 ans)

C’est I'age des études, des petits boulots, des allers-retours.

La cohabitation évolue : chacun est adulte, mais partage
encore un méme toit.
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La cohabitation avec les jeunes

adultes (18 a 25 ans)

Les espaces a nepensen

La chambre
« Offrez un espace multifonction : coin nuit, bureau confortable,
petite zone détente.
e Silachambre est petite, un lit-banquette est idéal : il libere 'espace
la journée.
e Pensez prises électriques et lumiere : ce sont les détails qui
changent tout a cet age.

La vie commune

e Multipliez les espaces “personnalisables” dans les pieces partagées:
un coin de rangement identifié dans l'entrée, une étagere “perso”
dans la cuisine.

e Prévoyez des zones d'intimité dans la maison : rideaux, cloisons
|égeres, meuble écran.

e Favorisez la cohabitation fluide : un planning clair, un coin
buanderie organisé, des regles douces mais posées.

www.florilege-interieur.com 22



La cohabitation avec les jeunes

adultes (18 a 25 ans)
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Et quand les enfants pattent ?

Le départ d’'un enfant, c’est une nouvelle page a écrire.

C’est souvent une période charniére : la maison devient soudain
plus calme, plus vaste... et parfois un peu trop figée dans les
souvenirs.

Mais c’est aussi une belle opportunité pour lui redonner vie, a
votre image.
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Et quand les enfants pattent ?

Les espaces a nepensen

e Oser les couleurs que vous aimiez mais que les enfants refusaient
catégoriguement (“pas du rose dans le salon, maman !").

e Moderniser la cuisine restée dans son jus depuis des années, pour
retrouver le plaisir d'y passer du temps et d'y recevoir.

e Transformer une ancienne chambre en atelier créatif, coin lecture,
salle de sport ou bureau lumineux.

e Rénover la salle de bain pour en faire enfin un espace bien-étre
adulte, libéré des jouets de bain et des produits a tout faire.

e Changer un sol, ouvrir une cloison, réaménager le salon... bref, faire
évoluer la maison pour gu'elle reflete votre nouveau chapitre de vie.

e Et pourquoi pas conserver une chambre d'appoint pour accueillir
vos enfants lorsqu'ils reviennent, ou pour recevoir autrement- amis,
petits-enfants, proches...

Repensen la maison, c’est aussi se nedonnen du souffle

Apres des années a penser l'espace autour du rythme familial,
cette phase permet de se réapproprier les lieux et de retrouver un
vrai plaisir d’habiter.

Un intérieur qui raconte désormais votre histoire a vous, avec ce
meélange unique de souvenirs et de renouveau.
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Et quand les enfants pattent ?
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Et 31 on imaginait la suite

ensemble ?

Chaque étape de la vie transforme notre facon d’habiter.

Les besoins changent, les rythmes évoluent, et la maison devient
le reflet de tout ce que l'on vit.

Ce guide vous a peut-étre permis d'ouvrir de nouvelles pistes, de
regarder votre intérieur autrement, ou simplement de mieux
comprendre ce qui coince aujourd’hui.

Mais parfois, les idées ne suffisent pas — il faut un regard
extérieur pour traduire vos envies en solutions concrétes,
durables et harmonieuses.

C'est la que j'interviens.

J'accompagne les familles dont le mode de vie évolue a repenser
leur intérieur pour qu’'il reste fluide, accueillant et adapté a
chaque étape, sans avoir a tout recommencer a chaque fois.

Que vous envisagiez un nouvel aménagement, une optimisation

d'espace ou un vrai projet de rénovation, je vous aide a trouver
I'équilibre entre fonctionnalité, confort et esthétique.
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Et 31 on imaginait la suite

ensemble ?

Mon accompagnement

Parce gu’'une maison évolue au méme rythme que la famille qui
I'habite, je vous accompagne pour faire en sorte que chaque
espace soutienne vos besoins, vos envies et vos transitions de vie.

Mon rdéle : vous aider a (re)trouver l'équilibre entre fonction,
émotion et beauté dans votre intérieur.

Cet accompagnement est fait pout vous si...

e Votre ado de 23 ans revient a la maison aprés deux ans
d'études, et il faut retrouver un équilibre sous le méme toit.

e Vous venez d'accueillir un deuxieme enfant, mais vous n'avez
gu’'une seule chambre a partager pour les deux.

e Votre salon sert a la fois de salle de jeux, de bureau et d'espace
détente... et vous ne savez plus par ou commencer.

e Votre enfant grandit, ses besoins changent, et la maison ne suit
plus le rythme.

e Vous avez envie de repenser les espaces pour gue chacun ait sa
place, a chaque étape de la vie familiale.

e Vous sentez que votre intérieur ne reflete plus votre mode de
vie actuel, il vous freine plus gqu'il ne vous soutient.

Et parce que chaque vie de famille est unique, jaccompagne
aussi les transitions plus personnelles : télétravail, séparation,
recomposition, retraite ou nouveau depart a deux.

Chaque projet est l'occasion de recréer un intérieur aligné avec
votre préesent.
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Et 31 on imaginait la suite

ensemble ?

Gnace a cet accompagnement, vous allez...

e Retrouver de la fluidité dans votre quotidien, avec des
espaces qui s'adaptent naturellement a votre rythme et a celui
de vos enfants.

e Créer une maison ou chacun a sa place, ou les besoins de
tous sont pris en compte sans renoncer a I'harmonie globale.

e Gagner du temps et de la sérénité, parce que tout est pensé
pour étre simple a vivre, a ranger, a entretenir.

e Donner une nouvelle cohérence a votre intérieur, méme si
les usages ont changé (télétravail, ados, arrivée d'un bébé...).

e Recréer un cocon familial durable, pensé pour évoluer au fil
des années sans avoir a tout recommencer a chaque fois.

e Et surtout... ressentir a nouveau ce sentiment de “chez soi”,
celui d'un espace qui vous ressemble et qui soutient votre
mode de vie.
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Et 31 on imaginait la suite

ensemble ?

Comment se dénoule mon accompagnement

Chaque famille, chaque maison et chaque projet sont unigques.

C’est pourquoi mon accompagnement s‘adapte a votre rythme, a vos besoins et a votre
budget — tout en suivant une méthode structurée qui garantit des résultats concrets et
durables.

1. La découverte

Tout commence par un échange gratuit et sans engagement pour comprendre votre
situation actuelle, vos envies et vos contraintes.

C'est le moment d'exprimer vos besoins, votre budget et vos priorités.

> Cet échange me permet de déterminer le format d'accompagnement le plus adapté a
votre projet.

2. l'analyse

Je viens sur place (ou nous échangeons a distance) pour observer, mesurer, comprendre
VOS usages et vos habitudes.

Cette phase permet d'établir un cahier des charges précis et de poser les bases d'un
aménagement cohérent et fonctionnel.

3. La conception
En fonction de votre projet, cette étape peut prendre plusieurs formes:
e Une séance collaborative pour réfléechir ensemble a vos besoins et trouver des
solutions immédiates (format “co-création”) ;
e Ou une conception sur mesure, avec plusieurs pistes d'aménagement, plans
d'implantation et visuels 3D.
Chaque option est pensée pour vous aider a vous projeter et a prendre les bonnes
décisions avant travaux.

4. La concrétisation

Une fois la solution validée, je peux vous accompagner dans la préparation et le suivi du
chantier, ou vous remettre tous les éléments nécessaires pour avancer a votre rythme
(plans techniques, shopping list, contacts artisans...).

> L'objectif : vous sentir soutenus, quel que soit le stade d'avancement de votre projet.

Mon réle, c'est de vous guider avec clarté et bienveillance, pour que chaque décision
prise dans votre maison ait du sens, et qu'elle vous rapproche du quotidien que vous
souhaitez vraiment vivre.
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Envie d’allen plus loin ?

Résenvez un nendez-vous découvente gnatuit

https://calendly.com/flonilege-inteieuv/nendez-
vous-decouvente

C'est un moment d'échange sans engagement pour discuter de
votre projet, de vos besoins actuels et des solutions
d'accompagnement.

Une premiere étape pour imaginer, ensemble, la maison qui
évoluera avec vous.

Florilege Interieur
Cabinet d’architecture intérieur
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Et poun la suite ?

Gardez ce guide précieusement.

Il vous servira a chaque tournant de votre vie familiale avec vos
enfants comme une boussole douce pour faire évoluer votre
maison a votre rythme.

Aerci davsin Gu ce guide.
Jespere quil vous cure

cpperte
des pistes concetes

damencgement.

www.florilege-interieur.com



